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L e Zaky pour remplacer maman
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1 Sur leweb
i Pregnancy Store

i Zaky

Un site américain spécialise dans les produits pour femmes enceintes commer cialise des
coussins en forme de main censés calmer bébé et |'aider a s endor mir

Gaélle Cajeux - 11/12/2007
LeMatin
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Le Zaky, quésaco?

Il sagit d'un coussin ergonomique en forme de main. Imaginé par une mere de famille américaine, le
Zaky apour but d'assurer le confort des bébés et de les calmer lorsgue leurs parents ne sont pas 13, en
leur offrant une présence. «C'est comme laisser une part de vous auprés de votre enfant », affirme le site
www.pregnancystore.com qui le commercialise. Créé al'origine pour les prématurés qui «doivent rester
al'hdpital, loin de leur mere», le Zaky «fonctionne merveilleusement avec tous les bébés».

Queélles sont ses caractéristiques?

1 Taille: Similaire acelle d une main de femme «médiumy.

1 Poids: 500 grammes.

1 Texture: 100% polyester (rempli de petites boulettes en plastique), hypoallergénique, coutures
renforcées, lavable en machine, peut étre chauffé dans le séche-linge.
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1 Couleur: Beige, rose ou bleu.
1 Prix: Entre 44 et 60 fr. pour une main (gauche ou droite) selon le site sur lequel on les commande:
WwWw.pregnancystore.com ou www.thezaky.com

Dans quelles situations ' utiliser?

1 Lorsdu coucher. «Vous caressez bébé pour qu'il sendorme et placez ensuite le Zaky auprés de
lui afin qu'il sente une présence et dorme toute la nuit paisiblement», explique Pregnancy Store.

1 Lorsque vous confiez votre enfant a un tiers. Que I'enfant soit avec la baby-sitter ou chez ses
grands-parents, «la mainx», imprégnée de I'odeur de ses parents, «lui offre un sentiment de sécurité
constant».

1 Envoiture. «<De par laflexibilité de ses matériaux, le Zaky sadapte al'endroit ou on le place. |1
peut donc étre utile pour positionner bébé dans son siege auto. Et ainsi [ui donner I'impression
d'étre dans les bras de samere.»

Qu'en pensent les spécialistes?

[llusion de sécurité «A mon avis, ces coussins peuvent tout juste donner |'illusion aux parents de
securiser leur enfant. Mais, en réalité, c'est plutdt une fagon de calmer I'angoisse des méres qui, parfois,
culpabilisent de laisser leur enfant, analyse |e pédopsychiatre Jean-Claude M étraux. Pourtant, la
Séparation est une étape nécessaire. Il est important que I'enfant soit confronté a l'absence de lameére, car
il doit se rendre compte qu'elle n'est pas lui, qu'ils ne font pas qu'un.»

Un doudou pour les parents «Avec ces coussing, c'est un peu comme s les parents donnaient a leur
enfant leur propre doudou, pour se rassurer, explique Nadia Bruschweiler- Stern, pédiatre et directrice
du centre Brazelton. En laissant ces mains, ils se disent qu'ils peuvent partir tranquilles. Or une certaine
inqui étude est utile, car elle pousse a étre vigilant. Elle aun réle de prévention du danger, donc il ne faut
pas lui mettre des pansements.»

Le Zaky a-t-il lacote?

Oui Aujourd'hui, trois ans apres son lancement, le Zaky Infant Pillow est utilisé par des milliers de
familles atravers e monde. Aux Etats-Unis, vu la demande des parents et du personnel médical, «les
mains» sont disponibles dans tout le pays.

Hopitaux Plus de 300 établissements hospitaliers américains se servent du Zaky. Le Neonatal Intensive
Care Unit (NICU) de Houston a montré I'exemple en testant durant deux ans le premier prototype, puis
en lancant le produit final en 2004. Une étude menée au NICU a «clairement démontré que |'utilisation
de cet article gjoutait au confort et au sentiment de securité de I'enfant». «Les sages-femmes, surtout,
saccordent adire que le Zaky les aide dans leur travail, surtout lorsgu'elles doivent soccuper de
plusieurs enfants simultanément.»

Médias Le Zaky adéja été présenté dans | es rubriques «santé» de nombreuses chaines de télévision
(NBC, CBS, CNBC, Univision, FOX). MémelaBBC en aparlé. L'Institute of Industrial Engineers
Magazine, |la HealthLeader Newsl etter et le WashingtonPost.com lui ont également consacré des
articles.
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